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A Chacun son Everest !,
pour mieux vaincre la maladie

Depuis 1994, I'association A Chacun son Everest ! aide des enfants atteints
de cancer ou de leucémie a surmonter leurs difficultés et a pratiquer des
activités en montagne. Depuis 2005, des stages en montagne sont organisés
pour permettre aux petits patients de se dépasser, quel que soit leur handicap.

stelle est rentrée enchantée de son
(( E séjour parmi vous. Socialement, elle a

fait un grand pas en avant, elle est plus
ouverte aux autres et aime raconter ses aventu-
res... » Ainsi s'exprime Anne, la mére d’'Estelle, une
petite fille qui a suivi en juin 2009 un stage de fau-
teuil-tout-terrain (FTT) organisé par I'association
A Chacun son Everest !'.
Créée en 1994 par le docteur Christine [Janin] et le
professeur André Baruchel, I'association a pour
objectif d'aider les enfants atteints de cancer ou de
leucémie & “guérir mieux” en leur donnant la possi-
bilité de participer a des activités en montagne.
Symboliquement, explique-t-on & |'association, il
s'agit pour nos participants de réaliser I'ascension
de leur propre Everest, c'est-a-dire de surmonter les
épreuves de la maladie pour atteindre leur sommet:
la guérison ou au moins, le fait de vivre le mieux
possible malgré leur handicap.

Les moyens

La salle d'escalade A Chacun son Everest | de la
Maison de Chamonix (74) est un outil unique.
Construite en 2001, c'est la seule installation de
cette envergure spécialement adaptée aux enfants
et aux personnes malades et/ou handicapées. Prés
de 80 voies sont installées sur plus de 500 m? de
surface grimpable. Contrairement aux salles classi-
ques, cet espace est congu de fagon a présenter de
nombreuses voies d'initiation et “voies enfant” ainsi

A Chacun son Everest ! en chiffres

Chaque année, 15 a 20 semaines de stage, prises en
charge & 100 % par I'association, sont organisées pour
environ 250 enfants (groupes de 12 a 15 par semaine).
Depuis 1994, plus de 2 700 enfants ou adolescents on
atteint “leur Everest” et prés de 200 séjours ont été mis en
place. 21 services d'onco-hématologie pédiatrique dans
toute la France sont partenaires de I'association.

Pour en savolr plus : www achacunsoneverest.com

son Everest!

Symboliquement, il s ail pow les paibicipants de réaliser |'ascension de leur propre
Everest, c'est-d-dire de surmonter les épreuves de la maladie.

que d'autres dédiées aux experts.

Les principaux aménagements de la salle s'averent
particulierement utiles lors des stages adaptés :

- des plans inclinables montés sur systeme hydrau-
ligue permettent de moduler le niveau des voies.
Langle négatif rend I'ascension plus difficile, I'angle
positif facilite I'acces aux personnes a mobilité
réduite ou affaiblies physiquement ;

- une arche centrale creuse et équipée d'un treuil
permet aux personnes a mobilité réduite de se
hisser tout en haut de la salle pour expérimenter la
sensation du vide et la descente en rappel ;

- une zone de blocs permet de s'initier aux techni-
ques de |'escalade en se déplagant horizontalement
sur un parcours ludigue.

Le sol est recouvert d'un tapis permettant un acceés
en fauteuil roulant, tout en garantissant un grand
pouvoir d'absorption en cas de chute. Ce dispositif
est d'autant plus important pour les enfants conva-
lescents dont la résistance aux chocs peut étre
amoindrie.

Chague “voie enfant” est également doublée d'une
“voie adulte”, ce qui permet, en utilisant toutes les
prises, de disposer de voies d'escalade accessibles
(aux tout-petits et aux personnes portant des pro-
théses, par exemple).



Note _
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la tyrolienne, la via ferrata’, le rappel. Et elle a adoré la
boum, alors qu'elle détestait danser avant. Son dipldme
trone dans sa chambre, Parmi tous les cadeaux du stage,
c'est le mousqueton qu'elle préfére : je crois qu'il est repré-
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limites  physiques et atteindre leurs objectifs. Cette
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reprendre le travail dans mon service, qui n'est pas tou-
Jjours facile. Ce stage est exceptionnel pour les enfants :
vous leur permettez de se réapproprier leur propre corps
par le bials des activités comme l'escalade et la marche,
wmmwgmm-
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d'éléments spécifiques tels que cAbles et échalies destinds A facillter
1a progression des randonneurs.

¢ Le fauteull tout terrain (FTT) est né dans le
sillage du mountain bike dans les collines au Nord
de San Francisco (Etats-Unis). A la fin des années
80, John Castellano, un ingénieur de la Nasa, a
I'idée de créer de toute pigce un engin hybride situé
a mi-chemin des fauteuils d'athlétisme et des vélos
tout terrain (VIT). Le FTT constitue 'outil essentiel
des stages adaptés puisqu'il roule aussi bien dans
les graviers ou les chemins de terre que sur I'herbe
ou encore dans I'eau.

@ Le tandem-ski, fauteuil tout confort fixé sur des
skis pilotés par un moniteur spécialisé, permet aux
enfants atteints de handicap de goiiter aux joies de
la glisse. Placés a I'avant et au ras du sol, ils profitent
pleinement des sensations. Les accompagnateurs

sont tous qualifiés et la descente s'effectue en toute
sécunté.

4 La joélette est un fauteuil muni d'une roue uni-
que, congu pour se faufiler dans les sentiers les plus
étroits. Elle est utilisée lors de I'ascension du som-
met pour les enfants porteurs d'un handicap trop
lourd pour pouvoir marcher, méme sur une courte
distance. Deux brancards a I'avant et a 'arriére per-
mettent de tracter I'engin.

Des stages adaptés

En juin 2005 et avril 2006, A Chacun son Everest !
s'est associée a des professionnels du handicap
pour initier des stages adaptés aux enfants et ado-
lescents présentant des séguelles physiques (trou-
bles de I'équilibre, cécité, paralysie partielle ou
compléte) suite a leur maladie, souvent des cancers
des os, des ostéosarcomes ou des cancers céré-
braux. Les activités, adaptées a la motricté des
enfants, sont modulables en fonction de la météo,
de la saison et du niveau de forme du groupe.

@ Deux types de stages adaptés sont organisés :
- les stages ski assis durent une semaine, en avril.
Activités proposées : tandem ski, escalade, chiens
de traineaux ;

- les stages FTT durent une semaine, en juin. Activi-
tés proposées : randonnées a pied ou en FTT, cani-
FIT (cross mixant les tandems moniteur/enfant en
FIT et attelages de huskies et de malamutes - chiens
de traineaux originaires d'Alaska), parc aventure,
escalade.

# Les besoins d'encadrement durant ces stages
sont bien plus importants que pour les stages
standard. Au moins un accompagnateur par enfant
est nécessaire, certains enfants ayant besoin de
soins médicaux ou d'une attention particuliére. Des
bindmes moniteur/enfant sont donc constitués
pour permettre un véritable travail d'équipe, de
coordination et de dialogue. Ainsi, dans les stages
FTT, le jeune est aux commandes pendant gu'un
adulte, posté derriére, le pousse dans les montées
et le retient dans les descentes. Ce méme prnincipe
de bindme fonctionne pour les stages ski-assis.

L’hopital au cceur de la cordée

Les membres du corps médical ont adhéré dés le
début a cette grande aventure qu'ils permettent
d'engager bien avant le stage, a I'hopital méme. lls y
soignent les enfants puis, le moment venu, propo-
sent a certains d'entre eux, en fonction de leur état
médical et psychologique, de participer & I'ascen-
sion. lls sont aussi présents sur le terrain pour
accompagner les enfants jusqu’au bout de leur Eve-
rest. Un sommet qui devient aussi le leur... »

A Chacun son Everest !
www.achacunsoneverest.com



